	脱水程度 
	轻度 
	中度 
	重度 

	丢失体液（占体重%) 
	≤5% 
	>5%～10% 
	>10% 

	精神状态 
	稍差 
	萎靡或烦躁不安 
	嗜睡~昏迷

	皮肤弹性
	尚可
	差
	极差

	黏膜 
	稍干燥 
	干燥 
	明显干燥

	前囟、眼窝 
	稍有凹陷 
	凹陷 
	明显凹陷 

	肢端
	尚温暖
	稍凉 
	凉或发绀 

	尿量 
	稍减少 
	明显减少 
	无尿 

	脉搏
	正常 
	增快
	明显增快且弱

	血压
	正常
	正常或稍降
	降低、休克



